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Základní škola a Mateřská škola Životice u Nového Jičína
1.9.2025
I. Údaje o zařízení

Adresa:         Základní škola a Mateřská škola Životice u Nového Jičína, příspěvková
                      organizace

                      Životice u Nového Jičína 149
                      742 72 Mořkov

Telefon:        556 705 933, 606 617 893
IČO:             75 02 65 46

Ředitel:        Mgr. Zemanová Eva

Typ školy:   Základní škola

Zřizovatel:  Obec Životice u Nového Jičína
II. Popis školy

Kapacita, počet žáků: 40
Budova ZŠ má 3 podlaží. V přízemí se nachází malá tělocvična a školní kuchyně s jídelnou.
V prvním patře jsou prostorné dvě třídy a zázemí pro pedagogy. Ve druhém patře v podkroví využívá prostory školní družina a další místností v podkroví je ředitelna.
V naší škole se vyučují žáci od 1. do 5. ročníku ve třídách, kde je spojeno několik ročníků dohromady.
Podmínky pro tělovýchovnou činnost:

Prostor pro cvičení nám poskytuje malá tělocvična ve škole a sportovní hřiště před budovou ZŠ. 
Požadavky na hygienická zařízení:

Žáci se přezouvají a převlékají v šatně hned v přízemí. Každý má svoji skříňku. 

Ve 2. podlaží se kromě tříd nachází 2 WC pro chlapce a 2 WC pro dívky
Využívání školní budovy a pozemku pro jiné aktivity školy: 
Do tělocvičny odpoledne chodí organizovaně cvičit členové Tělovýchovné jednoty.
Školní kuchyně vaří pro cizí strávníky – místní seniory.
III. Organizace vyučování
      Pravidelné vyučování začíná v 8.00 hodin. Vyučovací hodina trvá 45 minut.

Žáci 1. ročníku mají maximálně 4 vyučovací hodiny v jednom sledu, žáci 2. – 3. ročníku maximálně 5 vyučovacích hodin. Žáci 4. a 5. ročníku maximálně 6 vyučovacích hodin.
      Po každé vyučovací hodině následuje přestávka. Po první hodině je přestávka v délce 20 minut, kdy žáci svačí ve své třídě. Po třetí je zařazena přestávka v délce trvání 10 minut a čtvrté hodině v délce 5 minut. Ve třídě žáci využívají o přestávkách relaxačních koutků.

a) Režim tvůrčích činností (Vv a Pč )

Tyto činnosti jsou zařazeny 1x – 2x týdně. Žáci mají pracovní oblečení.

Očista v umývadlech ve škole.

Pozemek u školy není. Žáci pečují o květinovou výzdobu ve škole a pomáhají při úklidu venkovních ploch.

b) Řazení předmětů podle obtížnosti
Vyučovací předměty jsou v rozvrhu hodin řazeny podle obtížnosti. Mezi první hodiny 
- Český jazyk, Matematika, Anglický jazyk a konečné hodiny patří kreativním a dovednostním předmětům – Tělesná výchova, Hudební výchova a Tvůrčí činnosti. 
c) Stravování

Způsob stravování: vlastní školní jídelna 

Doba vydávání stravy: od 11.30 do 13.00 
žáci 1. stupně – možnost vyzvednutí oběda nejpozději po 5. vyučovací hodině

Možnost odebírání svačinek: žáci mají možnost odebírat dopolední i odpolední svačinky, které školní kuchyně připravuje
Režim stravování pro cizí strávníky: školní kuchyně vaří pro cizí strávníky, kterým je zabalená strava rozvážena určenými pracovníky z obecního úřadu

d) Pitný režim
Zajištění: celodenně přístupné nápoje v prostorách školy (jídelna, chodba u tříd).

Druhy nápojů: pitná voda, čaj, ovocné šťávy ředěné vodou, případně mléko.

Frekvence podávání: pravidelně při hlavním stravování, doplňování během dne.

f) Pohybová výchova

Zařazování hodin tělesné výchovy:1.– 5. ročník ZŠ má standardně 2 hodiny tělesné výchovy týdně.
Výuka plavání: plavecký výcvik v rozsahu 10 lekcí probíhá každoročně pro všechny ročníky ZŠ
Tělovýchovné chvilky: Krátké (3–5 minut) zařazované především na 1. stupni během vyučování. Slouží k uvolnění, změně polohy, protažení zad a končetin.
Kompenzační cvičení v hodinách: Využívají se zejména při dlouhém sezení (např. protažení krční páteře, jednoduché posilování hlubokého stabilizačního systému). Jsou součástí tělovýchovných chvilek nebo závěru hodiny.

Využití přestávek k neřízené pohybové aktivitě: Žákům je umožněn volný pohyb na sportovním hřišti před školou nebo v tělocvičně po 2. vyučovací hodině. 

Zařazení prvků otužování: Pravidelné větrání tříd, pobyt venku i v chladnějším počasí. Postupné navykání dětí na proměnlivé podmínky – venkovní Tělesná výchova.
g) Režim práce s počítačem

Podmínky pro práci na PC, tabletu a notebooku, prostory a vybavení učebny: 

Každý žák má k dispozici vlastní pracovní místo. Učebna je větraná, osvětlená, s nastavitelným nábytkem. Displeje a monitory umístěny cca 50–70 cm od očí, horní hrana monitoru v úrovni očí.
Zařazení v rozvrhu hodin: Práce na PC se střídá s jinými předměty, aby nedocházelo k dlouhodobému jednostrannému zatížení. Ideálně ne více než dvě po sobě jdoucí hodiny u počítače.
Počet vyučovacích hodin práce na PC v jednom sledu: Na 1. stupni maximálně 1 hodina denně. Důraz na přestávky (každých 20–30 minut krátké uvolnění očí a těla).
IV. Zajištění vhodného mikroklimatu
Teplota vzduchu: V denních místnostech, učebnách, odborných pracovnách a dalších prostorách určených k trvalé činnosti je minimální teplota 20 °C. V tělocvičnách nesmí teplota klesnout pod 18 °C.
Ve všech prostorách určených k trvalé činnosti je zajištěna možnost regulace proti pronikání slunečního záření prostřednictvím stínicích prvků (žaluzie).
Kontrola teploty vzduchu se provádí pomocí nástěnných teploměrů. Pokud dojde k poklesu teploty vzduchu v učebnách pod 20 °C ve třech po sobě následujících dnech, je provoz školy zastaven a je zajištěna náprava.

Větrání: Prostory určené k trvalé činnosti jsou přirozeně větratelné prostřednictvím ovladatelných ventilačních otvorů – oken. Větrání probíhá zejména o přestávkách mezi vyučovacími hodinami, ale i během vyučovacích hodin.
Za nepříznivých meteorologických podmínek (silný vítr, mráz, smog apod.) se větrá krátkodobě a intenzivně, aby bylo zajištěno dostatečné osvěžení vzduchu bez výrazného poklesu teploty.

Osvětlení

Denní osvětlení: V učebnách a prostorech, kde probíhá trvalá činnost žáků je zajištěno vyhovující denní osvětlení.
Doplňující umělé osvětlení: Zářivky jsou rozmístěny rovnoběžně s okenními otvory, aby se zamezilo oslnění a nerovnoměrnému jasu. Sdružené osvětlení (kombinace denního a umělého osvětlení) používáme záměrně tam, kde denní světlo nestačí.
Osvětlení tabule: Tabule má samostatné místní osvětlení, které je součástí celkového systému. Intenzita světla na tabuli není menší než intenzita na pracovních místech.
Směr osvětlení: převažující zleva a shora (optimální pro praváky), při různé orientaci pracovních míst → pak shora.

V. Zásobování pitnou vodou
Zdroj: veřejný vodovod, každoročně se provádí odběr a vyšetření kvality vody
VI. Požadavky na hygienicko-protiepidemický režim
Úklid a čištění
Denní úklid:
a) setření navlhko všech podlah, nábytku, krytů topných těles, okenních parapetů, klik a rukojetí splachovadel

b) vynášení odpadků

c) vysávání koberců

d) umytí umývadel, záchodových mís a WC sedátek čisticími prostředky s dezinfekčním účinkem

Týdenní, celkový úklid:
a) 1× týdně omytí omyvatelných částí stěn na záchodech a dezinfekce umýváren a záchodů

b) min. 3× ročně umytí oken včetně rámů a svítidel

c) 2× ročně celkový úklid všech prostor školy

Manipulace s odpady
a) pevné odpadky ukládat do uzavřených nádob umožňujících snadnou sanitaci, nebo do jednorázových plastových obalů

b) plastové obaly shromažďovat zvlášť
c) denně zajišťovat jejich odpovídající likvidaci

Schváleno pedagogickou radou dne 
Platnost od 1. 9. 2025
                                                                                                                     Eva Zemanová, Mgr.

                                                                                                                                                       ředitelka
